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eq[; 'kCn % nsoh ‚kfDr] f‛ko fiz;k] izd`fr] lkfgR;] f‛ko] ikoZrh] egknsoh] 

Hkkjrh; laLd`fr] igkM+h dyk] oSfnd lkfgR;] /keZA 

izLrkouk  

;g lqfofnr rF; gS fd oSfnd vk;ksZa us fdlh ,slh izHkko‛kfyuh nsoh 

dh dYiuk ugha dh ftls os txr~ dh vf/k’Bk=h rFkk l̀f’V dh mRifÙk ,oa 

ikyu ls lEcfU/kr le>rs gksaA m’kk dh dYiuk esa yko.;] euksjerk rFkk 

lkSUn;Z gS] fdUrq izHkko ughaA nsoh ikoZrh dh ekU;rk txr esa vusdksa :iksa esa 

O;kIr gSA lekt esa O;kIr /kkfeZd izof̀Ùk ls tqM+s yksx iwT;k nsoh ikoZrh dks 

muds Lo:i dh dYiuk djds mls ,d vkdkj nsdj dyk txr esa mudh 

efgyk dk xq.kxku djrs gSaA nsoh ikoZrh ‚kadj Hkxoku dh v)kZfxauh ,oa 

fxfjjkt fgeky; dh iq=h gSa ‚kqHk y{k.kk ikoZrh f‛ko th dks izk.kksa ls vf/kd 

fiz; gSA ikoZrh dk O;fDrRo d:.kk] R;kx] riL;k] lkSgknZ] lsok Hkkouk] 

d’V&lfg’.kqrk ,oa rstfLork vkfn ‚khy xq.kksa] fufnZ’V dke] f‛k‛kqj{kk] 

fouezrk] lkekftdrk] ‚kj.k&;kpu] ifr&izse] /keZ izse ,oa fir̀izse vkfn LFkk;h 

Hkkoksa dk izcy uSfrd vag] LorU= ,oa n`<ladYi ‚kfDr rFkk ‚kh’kZLFk òf)yfC/k 

dk md̀’V leUo; gSA txr xq: viuh ‚kfDr ls la;qDr gksdj gh viuk 

dk;Z djus esa leFkZ gksrs gSa le; izokg esa ;g nsoh ‚kfDr vius vusdksa :iksa esa 

foLrkj ikdj gekjs fofHkUu fØ;k&dykiksa esa ‚kkfey gksdj lcdk dY;k.k 

djrh gSA oks txr ds izkf.k;ksa dks thou iks’k.k ls vfHkHkwr djkrh gS D;ksafd 

budh viuh ‚kfDr ek;k fodflr Lo:i cnyrk jgrk gS vkSj og ek;k 

‚kfDr lnSo bu egk‛kfDr ls vfHkUu jgrh gSA og egk‛kfDr dh gh Lo‛kfDr 

gS vkSj ‚kfDreku ‚kfDr dHkh vyx ugha gks ldrhA 

‚kks/k i= dk mn~ns‛;  

 Hkkjrh; lkfgR; esa nsoh ds Lo:iksa dk foospu vyx&vyx :iksa esa 

fd;k x;k gS dHkh mudks lkSE; rks dHkh mudks jks) :i esa mYysf[kr fd;k 

x;k blh mn~ns‛; ls txr esa muds nksuksa :iksa dks n‛kkZus dk dk;Z cM+h 

dq‛kyrk ls Hkkjrh; fp=dkjksa us viuh dyk lk/kuk ds }kjk n‛kkZ;k gS ftlls 

lHkh Hkyh Hkk¡fr voxr gks ldsA 

‚kks/k fo’k; {ks=  

 çÑfr dh ftruh Hkh ‚kfDr;k¡ gSaA os lHkh bZ‛ojh; ‚kfDr dh gh 

vfHkO;fDr;k¡ gSaA blh ls ml ewy ‚kfDr dks loZlkeF;Z;qDrk dgk x;k gSA 

fo‛o esa tgk¡ Hkh ‚kfDr dk LQqj.k fn[krk gS] ogk¡ lukru çÑfr vFkkZr 

txnEck dh gh lRrk gSA og leLr fØ;k dh ewy fd;k‛khy ‚kfDr gSA 

l`f’VdrkZ viuh l̀tudkfj.kh ‚kfDr ls ghu gksus ij l`f’VdrkZ ugha jg tkrk] 

Lkkjka'k 

txr esa ^nsoh* dh ekU;rk vkSj iwtk leLr Lo:i esa ikoZrh dh gh 

va‛kHkwrk gaSA lalkj esa f‛ko] fo’.kq] jke dh rjg ls ;g nsoh nqxkZ Lo:i esa 

iwT;eku gSA nSR; ‚kfDr ds fouk‛k ds fy;s budh Hk;kud Øqj :i esa 

dYiuk dh tkrh gSaA blh :i esa budks nqxkZ] pf.Mdk] dkyh bR;kfn :iksa 

ls lqlfTtr djds vfHkfgr fd;k x;k gS mUgsa vusd ‚kL=&vL= fy;s gq;s 

fpf=r fd;k tkrk jgk gSA budks leLr nsorkvksa esa Js’B crkrs gq;s czãk] 

fo’.kq vkSj :æ dks mUgha ls mRiUu ekuk x;k gSA 

 f‛ko ds nks :iksa dh rjg ikoZrh ds Hkh nks :i gSA izFke lkSE; rFkk 

f}rh; mxzA izFke :i esa mudks egknsoh f‛kok ¼ikoZrh½ uke ls tkuk tkrk 

gSA f}rh; :i esa mudks Hk;kud ,oa Øwj :i esa tSls nqxkZ dkyh] Hkædkyh 

pf.Mdk bR;kfn ukeksa ls lEcksfU/kr fd;k tkrk gSA nsoh ds  ;g nksuksa :i 

Hkh iF̀kd ugha jgs gS tgk¡ muds lkSE; :i  dh mikluk dk fo/kku gS ogh 

mxz :i esa Hkh mudh mikluk dk ladsr feyrk gS ftl :i esa og nkuoksa 

dk lagkj djrh gS rFkk ^egkekrk* dgykrh gSA 
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mRikfndk ‚kfDr gh bl pje lukru ‚kfDr dh 

vfHkO;fDr gSA blhfy;s fgUnw /keZ ‚kkL= l̀f’VdrkZ czgek] 

l`f’V pkyd fo’.kq o l̀f’Vlagkjd #æ dks ml txr 

tuuh ls mRiUu gqvk ekurs gSaA ,d gh ijerRo ‚kfDr 

dh fuxqZ.k] lqxq.k&fujkdkj] lkdkj nso] nsoh vkfn vusd 

:iksa esa HkDr yksx mikluk djrs gSA 
1
 

 txr esa ^nsoh* dh ekU;rk vkSj iwtk leLr 

Lo:i esa ikoZrh dh gh va‛kHkwrk gaSA lalkj esa f‛ko] 

fo’.kq] jke dh rjg ls ;g nsoh nqxkZ Lo:i esa iwT; eku 

gSA nSR; ‚kfDr ds fouk‛k ds fy;s budh Hk;kud Øqj 

:i esa dYiuk dh tkrh gSaA blh :i esa budks nqxkZ] 

pf.Mdk] dkyh bR;kfn :iksa ls lqlfTtr djds 

vfHkfgr fd;k x;k gS mUgsa vusd ‚kL=&vL= fy;s gq;s 

fpf=r fd;k tkrk jgk gSA budks leLr nsorkvksa esa 

Js’B crkrs gq;s czãk] fo’.kq vkSj :æ dks mUgha ls mRiUu 

ekuk x;k gSA dkykUrj esa blh ‚kfDr dk bruk fodkl 

gks tkrk gS fd leLr nsorkvksa dh Hkh ogh ‚kfDr ekuh 

tkus yxrh gSA 

 czgeoSorZiqjk.k esa Hkxoku Jh Ñ’.k dgrs gS& 

 Roeso loZtuuh ewy çÑfr‛ojhA 

 Roesok n~;k l̀f’V fo/kksa LosPN;k f=xq.kkfRedkA 

 vFkkZr&rqEgh fo‛otuuh ewy çÑfr bZ‛ojh gks 

rqEgh l̀f’V dh mRifÙk ds le; vk|;k‛kfDr ds :i esa 

fon~;eku jgrh gks vkSj LosPNk ls f=xq.kkRedk ou tkrh 

gSA
2
  

 _Xosn esa dgk x;k gS fd xkSjh feekZ; 

lfyykfu r{kfrA
3
  

 ^^‛kkL= vkSj iqjk.k Hkxorh dh xkSjo xkFkk dk 

fujUrj xku djrs gSA ‚kfDr gh thou gS] ‚kfDr gh /keZ 

gS] ‚kfDr gh xfr gS ‚kfDr gh vkJ; gS] ‚kfDr gh 

loZL; gS] ;gh le>dj ijkekR;:ik egk‛kfDr dk 

vuU; :i ls vkJ; xzg.k djuk pkfg,A egk‛kfDr gh 

loZ dkj.k :i izÑfr dh v/kkjHkwrk gksus ls egkdj.k gS] 

;gh ek;k/kh‛ojh gS] ;gh l`tu ikyu lagkjdkfj.kh vk/kk 

ukjk;uh ‚kfDr gSA ;gh çÑfr ds foLrkj ds le; HkÙkkZ] 

HkksDrk vkSj egs‛oj gksrh gSA ijk vkSj vijk nksuksa 

çÑfr;k¡ bUgha dh gSA buesa }SrknSr nksuksa dk lekos‛k 

gSA ;gh ‚kkDrks dh egknsoh vkSj n‛kfo|k] uonqxkZ gS] 

;gh vUuiw.kkZ txæk=h] dkR;k;uh] yfyrkack gSA ;gh 

‚kfDreku gSA ;gh ‚kfDr gSA ijekRo :ik ;g egk‛kfDr 

Lo;a vifj.kfeuh gS] ijUrq bUgha dh ek;k ‚kfDr ls lkjs 

ifj.kke gksrs gSaA ;g LoHkko ls gh lÙkk nsdj viuh 

ek;k ‚kfDr dks ØhM+k‛khyk vFkkZr fØ;k‛khy cukrh gS] 

blhfy, buds ‚kq) foKkukuan /ku fuR; vfouk‛kh ,d 

jl ijekRe :i esa dnkfi dksbZ ifjorZu u gksus ij 

bues ifj.kke fn[krk gSA
4
  

 lEiw.kZ l̀f’V fof‛k’V psruk ;qDr gS] loZHkwr 

psruk lEiUUk gSA nsoh ‚kfDr blh dk nwljk uke gSA 

lnk dY;k.k esa izo`Ùk gksus okyh ;g fnO; ÅtkZ gh gS 

tks vius nsoh :i esa Hkxoku f‛ko dks og dY;k.kdkjh 

‚kfDr iznku djrh gS ftlls og ^f‛ko* gSA ‚kfDr dk 

bdkj gh f‛ko dk bdkj gS vU;Fkk ;s thou LiUnu 

jfgr ^‛ko* ¼fu’Ø;½ jg tkrs gSA txrxq# viuh ‚kfDr 

ls lqa;Dr gksdj gh viuk dk;Z djus esa leFkZ gksrs gSA 

le; izokg esa ;g nsoh ‚kfDr ijkcka vius vusd :iksa esa 

foLrkj ik gekjs fofHkUu fØ;k&dykiksa ls tqM+rh pyh 

xbZA
5
 os txr ds izkf.k;ksa dks ty ¼thou] nw/k iks’k.k½ 

fiykrh gS] larfr dk vfoHkkZo ekrk ls gksrk gSaA ijekRek 

Lo;a dks L=h&iq#’k nks :iksa esa j[krk gS ftlesa ekr~Ro 

vkSj fir~Ro nksuksa gh izkIr gksrs gSA ijekRek f‛ko vkSj 

mudh ‚kfDr esa LoYi Hkh vUrj ugha gSA bl vHksn 

izn‛kZu dks nk‛kZfud {ks= esa ‚kfDr dh Hkkafr ikSjkf.kd 

{ks= esa ^mek* dks lEiw.kZ ‚kfDr;ksa dh vkfnHkwr f=yksd 

tuuh] f‛kok vkfn vusd ukeksa ls vfHkfgr fd;k x;k 

gSA
6
 D;ksafd budh viuh ‚kfDr ek;k dk fodflr 

Lo:i fuR; ØhM+ke; gksus ds dkj.k lnk cnyrk gh 

jgrk gS vkSj og ek;k ‚kfDr lnk bu egk‛kfDr ls 

vfHkUu jgrh gSA og egk‛kfDr dh gh Lo‛kfDr gS vkSj 

‚kfDreku ‚kfDr dHkh ìFkd ugh gks ldrh] pkgs og 

i`Fkd nh[ks Hkys ghA vr,o ‚kfDr dk ifj.kke Lo;aeso 

gh ‚kfDreku ij vkjksfir gks tkrk gS bl izdkj ‚kq) 

czge  ;k egk‛kfDr ls ifj.kke okn fl) gksrk gSA 

lalkj :i esa O;Dr gksus okyh ;g leLr ØhM+k 

egk‛kfDr ikoZrh dh viuh ‚kfDr ek;k dk gh [ksy gSA 

ek;k ‚kfDr muls vyx ugh blfy, ;g lkjk mUgha dk 

,s‛o;Z gSA 
7
 

 vusdksa xzUFkksa esa ge ikoZrh dks vfEcdk] 

gseorh] nwxkZ] ikoZrh oSfnd nsork :æ dh iRuh½ vkSj 

dkyh tks ewyr% izkphu vfXu nso dh iRuh gS½ ds :i 

esa ikrs gSA bu lHkh esa vR;Ur yksd fiz; gS ikoZrh] nqxkZ 

vkSj dkyhA tks fgeoku fgek;y ioZr dh iq=h gS vkSj 

f‛ko ds lkFk fookgh xbZ] ogha mek] nsoklqj laxzke ds 

le; ‚kqHk&fu‛kqHk ls ihfMr nsorkvksa dh L=qfr ij vius 

‚kjhj dks’k ls dksf‛kdk dks mRiUu djrh gS rFkk 

dksf‛kdh uke ls fo[;kr gqbZA
8
 

 f‛ko ds nks :iksa dh rjg ikoZrh ds Hkh nks :i 

gSA izFke lkSE; rFkk f}rh; mxzA izFke :i esa mudks 

egknsoh f‛kok ¼ikoZrh½ uke ls tkuk tkrk gSA f}rh; 

:i esa mudks Hk;kud ,oa Øwj :i esa tSls nqxkZ dkyh] 

Hkædkyh pf.Mdk bR;kfn ukeksa ls lEcksfU/kr fd;k 

tkkrk gSA nsoh ds  ;g nksuksa :i Hkh iF̀kd ugha jgs gS 

tgk¡ muds lkSE; :i  dh mikluk dk fo/kku gS ogh 

mxz :i esa Hkh mudh mikluk dk ladsr feyrk gS ftl 

:i esa og nkuoksa dk lagkj djrh gS rFkk ^egkekrk* 

dgykrh gSA ikoZrh :i esa Lrou gksus ij Hkh’k.k :i 

dk Hkh mYys[k gSA dksf‛kdh nsoh ds ‚kjhj ls fuLr`r 

gksus ds ckn ikoZrh us Ñ’.ko.kZ /kkj.k dj fy;k rc ls 

dfydk nsoh ds uke ls fo[;kr gksdj fgeky; esa okl 

djus yxhA 
10 

fuLl`rk;karqrL;k----------------------------dkfydk lk çdhfoZrkA 

 yxHkx lHkh izek.kksa ds vk/kkj ij ikoZrh ds 

‚kjhj ls fuLr`r ‚kfDr;k¡ gh iF̀kd&iF̀kd uke ,oa 

Lo:iksa }kjk nkuoksa dk lagkj dj nsoh dks vHk; nsrh 

jghA nsoh ikoZrh dk Hk;adj rkelh :i ^egkdkyh* gSA 

ftls nsoh Hkkxor esa dkyjk=h of.kZr fd;k gSA Hk;kud 
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:iksikluk ds vUrxZr ;gh Ñ’.kd.kkZ dkyh lkSE; :i 

esa xkSj o.kkZ loZJs’B ukjh ikoZrh dfYir gSA 
4
 

n{kL;ee~ iq=L;----------------- ----------fpRrsf‛koksokl n;kfUorkA 

 lk/kkj.krk ikoZrh dks lnSo fgeky; ioZr dh 

iq=h rFkk ukjhRo dh vfHkO;fDr ije Js’B efgyk dgk 

gSA f‛ko egkiqjk.kkuqlkj ijk‛kfDr lrh :i esa vorfjr 

gqbZ ,oa firk n{k ds ;{k esa ;ksxkfXu }kjk ‚kjhj dks HkLe 

dj iqu% ikoZrh :i esa fgeky; ds ?kj tUe fy;kA 
11
 

 ikoZrh ds tUe ds volj ij muds ukedj.k 

laLdkj ds le; fn;s x;s uke fuEufyf[kr gS&mek] 

dkyh] rkjk] egkfo|k] ‘kksM+lh] Hkqous‛ojh] HkSjoh] 

fNUeLrk] ?kwekorh oxykeq[kh] fln~/k] fon~;k] ekarxh] 

deykfRedk vkfn fQj Hkh dqyksfpr uke ikoZrh 

mPpkfjr fd;k tkus yxkA f‛ko dh çkfIr gsrq 

ÑrladYi ikoZrh dks dfBu ri ls jksdk tkus ij 

budk ^mek* uke fo[;kr gqvkA
12
 

 ikoZrh }kjk ,d yEcs le; rd riL;k fd;s 

tkus ij bUgksaus ifr :i esa f‛ko dks izkIr fd;kA 

nsoklqj laxzke esa nso fgrk; lkSE; :i dk ifjR;kx dj 

;gh ikoZrh jkSæ :i esa izR;{k gksrh gSA ,oa ;q) Hkwfe esa 

fHkUu Lo:iksa dks izxV vkSj lekfgr djrh fn[kk;h nsrh 

gSA ‚kqHk o/k izdj.k esa ‚kqHk nsoh ls dgrk gS fd rw 

nwljh fL=;ksa dk voyao ysdj vfHkeku dj jgh gSA 

vfEcdk Lo;a dgrh gS&vks n`’V ! eSa vdSyh gh gw¡] bl 

lalkj esa esjs vfrfjDr nwljh dkSu gSA ns[k ;s lc esjh 

gh foHkwfr;k¡ gS vr% eq>esa gh ços‛k dj jgh gSA rnUrj 

lHkh nsfo;k¡ vfEcdk ds ‚kjhj esa yhu gks tkrh gS vkSj 

dsoy vfEcdk gh ‚ks’k jg tkrh gSA
13 

 

 

 

fu’d’kZ  

vr% dgk tk ldrk gS fd lkfgR; ds vk/kkj 

ij nsoh ds Lo:iksa dk foospu ek;k ‚kfDr] vk|‛kfDr] 

lkSE;:i o mxz:i esa n‛kkZ;k x;k gSA lalkj esa ;gh 

nsfo;k¡ vusdks uke ls fofHkUu Lo:iksa esa iwT;k gSA nsoh 

ikoZrh dh fHkUu&fHkUu :iksa esa mikluk dk fo/kku gSA 

;gh nsoh HkDrks dks lq[k nsrh gS rFkk vlqj O;fDr;ks dk 

uk‛k djds nkuork ij ekuork dh fot; dk cks/k 

djkrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1- vkn‛kZ xkSM % igkM+h ‚kSyh ds y/kq fp=ksa esa fgUnq 

nsfo;ksa dk #ikadu] i`- 39A 

2- czgeoSorZ iqjk.k % 2@66@7&10A 

3- _Xosn % 2@3@22] 11A 

4- izks- ohjk pk;Z ‚kkL=h % nSfud tkxj.k] 24 flrEcj] 

2002A 

5- Mk- urk‛kk vjksM+k % nSfud tkxj.k] 8 vDVwcj 

2002A 

6- f‛ko egkiqjk.k % 2@3@6@45&46A 

7- izks- ohjkpk;Z ‚kkL=h % nSfud tkxj.k&24 flrEcj 

2002A 

8- okeu iqjk.k % v/;k; 21] ì’B&125A 

9- f‛ko egk iqjk.k % 2@3@5&21A 

10- ekdZ.Ms; iqjk.k v/;k; % 82 ‚yksd&43] 44A 

11- Jhen~ nsoh Hkkxor iape LdU/k] v/;k;&22] ‚yksd] 

2A 

12- f‛ko egkiqjk.k % 3@3@22&27A 

13- vkn‛kZ xkSM % igkM+h‛kSyh ds y?kq fp=ksa esa fgUnw 

nsfo;ksa dk #ikdau] i`’B la0 110  

14- nqxkZ lIr‛krh % v/;k; 10] ‚yksd 5] 6A 
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